
PARCS INCLUSIUS

Principi 7. Convenció sobre
els Drets dels Infants.
Organització de les Nacions
Unides, 1989

El nen ha de gaudir plenament de jocs i recreacions, els quals
han d'estar orientats cap a les finalitats perseguides per
l'educació; la societat i les autoritats públiques s'han d'esforçar
per promoure el gaudi d'aquest dret. 

Jugar és una de les formes d'aprenentatge més importants en el procés de desenvolupament. El joc
forma part de la natura infantil. Jugar a l'aire lliure proporciona beneficis físics, cognitius, emocionals i

socials. Jugar és també un dret, com es recull a la Convenció dels Drets de l'Infant, de l'ONU. Els nens i les
nenes amb discapacitat, igual que tots els nens, tenen el dret de jugar i la necessitat de gaudir, moure's,

gronxar-se, balancejar-se i interactuar amb l'entorn i socialitzar així en igualtat de condicions.

Què és un parc infantil inclusiu? 
Es tracta d'una àrea de joc accessible que conté elements de joc inclusiu perquè tots els nens, nenes i els
seus acompanyants, amb discapacitat o sense, puguin accedir i participar de l'experiència lúdica, social i
sensorial que ofereix cada categoria d'elements de joc existent, de la manera més natural i autònoma
possible, fent ús de les alternatives necessàries, segons la capacitat de cadascú. Implica l'aplicació de criteris
d'accessibilitat universal i de disseny per a tothom, durant el procés de desenvolupament del projecte i
construcció, tant a l'espai físic com als elements de joc i mobiliari urbà. 

Per què hi ha d'haver parcs infantils inclusius? 

Perquè hi ha una obligació legal. La legislació en vigor promou la no
discriminació de les persones per la seva discapacitat: 
• Reial Decret Legislatiu 1/2013, del 29 de novembre, pel qual s'aprova el Text
Refós de la Llei General de Drets de les persones amb discapacitat i de la seva
inclusió social. 

Qui usen els parcs infantils? 

No només els nens/es, també els seus acompanyants amb discapacitat o sense.
Les seves característiques han de permetre l'accés i ús de tots/es de la forma
més natural i autònoma possible, independentment de les seves capacitats i
dels ajuts tècnics que utilitzin, com a cadires de rodes, caminadors o altres.



El parc infantil ha d'oferir una varietat d'experiències sensorials i lúdiques riques amb
beneficis físics, cognitius, emocionals i socials a tots els infants. L'elecció d'elements de joc
de diferents categories, oferint una àmplia gamma i una barreja d'experiències, assegura
una zona de joc inclusiu emocionant i atractiu on puguin jugar i socialitzar. 

VOLEM JUGAR!!!

Elements de joc a instal·lar 

Seguretat 
El parc ha de ser un lloc segur, visiblement recognoscible i amb un bon control
visual des de l'entorn. El perímetre del parc infantil ha d'estar físicament
delimitat per elements naturals o artificials que evitin que els menors
condicions generals es puguin escapar i desorientar. Cal tenir en compte que
alguns menors no tenen capacitat de destriar possibles perills. El perímetre ha
d'ajudar els acompanyants a supervisar els menors dins un espai tancat. 

El valor lúdic i sensorial es pot basar en: 
• Jocs físics: de rotació, lliscament, balanceig, escalada i gateig, equilibri, salts, moviment des

d'una cadira de rodes, etc. 
• Jocs amb experiències sensorials: tàctils, auditives, visuals, propioceptives, vestibulars. 

• Jocs cooperatius i d'interacció social: on els nens puguin interaccionar directament entre
ells i/o amb el funcionament de l'element de joc, cosa que pot facilitar la socialització, fer

amics i jugar junts. 
• Joc simbòlic: fer servir objectes, espais i accions que permetin que els nens i nenes

representin altres espais i idees i assumeixin rols espontanis fruit de la seva pròpia imaginació.

Barreja de persones de totes les edats i mides 

El parc infantil ha de ser un lloc inclusiu del que qualsevol persona en pugui gaudir, independentment de la
seva edat o mida. L'espai i els elements de joc i mobiliari han d'assegurar que ningú se senti discriminat per
no coincidir amb l'ergonomia o les dimensions estàndard. Es pot considerar la incorporació d'elements de
joc i de rehabilitació de persones grans. La interacció entre diferents generacions de persones des d'edat
primerenca fins a la tercera edat proporciona una experiència social més rica i diversa. 

Es pot considerar element de joc inclusiu aquell element que segueixi criteris d'accessibilitat universal i de disseny
per a tothom de manera que pugui ser utilitzat per totes les persones, en la major extensió possible,
independentment de les capacitats de cadascuna. Això implica proporcionar diferents alternatives d'accés i ús amb
els recursos i les ajudes tècniques que es necessitin. Han de considerar nens/es de diferents rangs d'edats així com
de diferents mides. Cal considerar que no tots els infants tenen el mateix nivell de desenvolupament físic i cognitiu,
però sí que tenen la mateixa necessitat de jugar. Tots els jocs amb seients han de considerar diferents mides i pes
independentment del rang d'edats a què estan destinats. També cal considerar que un nen/a pot necessitar un
acompanyant per accedir i utilitzar l'element de joc. Els jocs han d'assegurar-ne l'ús per part d'acompanyants adults.
Els elements especials de joc o els més atractius d'un parc infantil han de ser accessibles. El repte d'arribar al punt
més alt, o muntar en el joc més divertit és beneficiós per a tots/es, i com a tal, ha de permetre'n el gaudi amb les
condicions d'accés i ús necessàries destinades també per als menors amb discapacitat. 
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3,00 Trampolí 2012
1521715

8.424,00€ 21,00% 25.272,00€

5,00 Gronxador cistella (acer)
AL803/05_IRON

3.207,60€ 21,00% 16.038,00€

3,00 Instal·lació del element de joc Trampolí
2012 sobre terra tou (SB) mitjançant
daus de formigó

2.210,00€ 21,00% 6.630,00€

5,00 Instal·lació del element de joc Gronxador
cistella sobre terra tou (SB) mitjançant
daus de formigó

780,00€ 21,00% 3.900,00€

1,00 Transport dels elements de jocs a Sant
Pere de Ribes (Barcelona)

2.933,88€ 21,00% 2.933,88€
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